
Пояснительная записка.
Программа « В мире добра» - коррекционно-развивающая психолого-педагогическая программа, направленная на сохранение эмоционального здоровья, коррекцию эмоционально-личностных особенностей детей дошкольного возраста.
Данная программа была составлена на основе программы Семака  С.И. «Уроки добра: Коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 лет». 2005 г.
В наше время, когда людям так не хватает эмоционального контакта и понимания, часто можно встретить агрессивных детей. Сегодня вряд ли кого-то можно удивить статистическими данными о росте детской преступности. Взрослые порой даже не знают, как побороть все возрастающую детскую жестокость, враждебность.

Большинство ученых считают, что агрессия влечет за собой злонамеренное поведение.

Признаки агрессивности могут проявляться уже в детстве.

У детей в возрасте 5-7 лет агрессия зачастую становится защитным механизмом, что объясняется эмоциональной неустойчивостью. Детям сложно разобраться в мире человеческих отношений, освоить язык чувств. Много еще не зная и не умея, дети часто нарушают установленные нормы, ведут себя неадекватно.

Детская агрессивность рассматривается как социальное явление, поэтому взрослым очень важно найти пути воспитания у детей миролюбия и доброжелательного поведения.

Одним из способов оказания психолого-педагогической помощи детям 5-7 лет по преодолению агрессивных тенденций в условиях социально одобряемых форм поведения является реализация коррекционно-развивающей программы «В мире добра». 
Дошкольный возраст – важный этап в развитии ребенка. Это период его приобщения к миру общечеловеческих ценностей, время установления  первых отношений с людьми. И очень часто дети дошкольного возраста в этих отношениях не могут управлять своими чувствами, а это приводит к неадекватному поведению, нарушению коммуникативных навыков. Самому ребенку трудно разобраться в своих чувствах и переживаниях, поэтому необходимо ему помочь научиться понимать свое состояние и переживания, учить контролировать свое поведение.
Целью данной программы является развитие эмоциональной сферы детей дошкольного возраста, раскрытие их творческого, нравственного потенциала, развитие навыков  межличностного взаимодействия со сверстниками и взрослыми.
Задачи программы:

- раскрыть сущность полярных понятий – «добро» и «зло», и эмоций, которые им соответствуют;
- учить видеть эмоциональное состояние другого и собственный эмоциональный образ, соотнося его с конкретной ситуацией.

- развивать эмоциональную произвольность.

-учить конструктивным способам управления собственным поведением          (снимать напряжение, избавляться от злости, раздражительности, разрешать конфликтные ситуации и др.).

В соответствии с поставленными задачами занятия строятся в интересной, занимательной для детей форме. В содержании занятий использованы игры. Упражнения, разработки, имеющиеся в отечественной. (М.И. Чистякова, Н.Л.Кряжева, Н.В.Клюева, Ю.В. Касаткина) и зарубежной литературе, а также авторские находки.

В качестве основных методов и приемов  использовались:
- имитационные игры;

-социально-поведенческий тренинг;

- психогимнастика;

 -чтение и обсуждение художественных произведений;

- просмотр и анализ мультфильмов с последующим моделированием новых          версий;
- дискуссии;

- диагностика эмоционального состояния;
- примеры выражения своего эмоционального состояния в рисунке.

Всю серию занятий можно условно разделить на три группы:

- первая группа занятий предусматривает формирование у детей знаний об эмоциональном мире человека и способах управления им.
Взрослый создает ситуацию для применения полученных знаний, побуждает детей к оказанию помощи сказочным персонажам, близким, сверстникам;

-вторая группа занятий направлена на формирование у детей доброжелательного поведения: взрослый создает на занятии различные проблемные ситуации, участвуя в которых дети  приобретают необходимые умения управлять негативными эмоциями. Большое внимание уделяется обучению детей конструктивным способам решения конфликтных ситуаций, развитию способности сопереживать, сочувствовать.

- в третьей группе занятий акцент сделан на формирование осознанного отношения детей к социальным нормам поведения. Взрослый побуждает детей проявлять доброжелательность в повседневной жизни.
 По результатам психологической диагностики на начало учебного года будет создана группа детей, куда войдут дошкольники, испытывающие трудности во взаимоотношениях со сверстниками, т.к. имеют проблемы личного характера - одни очень вспыльчивы, конфликтны, агрессивны, другие – тревожны, скованы, стеснительны. 
Содержание  программы.
Участники программы – дети подготовительной  группы. Возраст участников – от 5-7 лет. Состав группы – 10 человек.
Частота занятий – 1 раз в неделю. Длительность занятий 25-30 минут. Общее количество занятий-16
Требования к материально- технической оснащенности учреждения: занятия должны проводиться в уютном помещении, где есть место для проведения дискуссий и достаточно свободное пространство для выполнения игровых упражнений.

Занятия имеют общую структуру:

1 . Ритуал приветствия (с целью сплочения коллектива, выбирается по предложению взрослого.) « Дружба начинается с улыбки».

 Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча, улыбаются друг другу.
2. Разминка: игры, упражнения направленные на положительное отношение к занятиям, ведущему, члену группы, на сплочение и эмоциональный настрой.

3. Основная часть: создание проблемной ситуации по теме занятия посредством использования игрового или сюрпризного моментов, инсценировки, чтение художественных текстов, рассказов, сказок.
4. Заключительная часть – расслабляющие упражнения, релаксация.

5. Рефлексия занятий. Эмоциональная оценка: понравилось, не понравилось, было хорошо или плохо – почему это важно, зачем мы это делаем.

6. Ритуал окончания занятий: « Эстафета дружбы» - взяться за руки и передавать как эстафету, рукопожатие.
Ожидаемый результат.

-Исчезновение в поведении агрессивных тенденций и появление доброжелательности;

-Преобладание положительных эмоций;

-Способность сдерживать нежелательные эмоции и применение приемлемых способов их проявления (не причиняя вред другим);

-Изменение характера детских рисунков (преобладание ярких, светлых красок, уверенный контур рисунка, выражение положительных эмоций через рисунок).

Перспективное планирование по программе

«В мире добра».

	Тема занятия
	Основная цель
	Кол-во занятий
	Календарные сроки

	1.«Добро и зло»
	Раскрыть сущность понятий «добро» и «зло», показать каким эмоциональным состояниям они соответствуют;

Учить детей дифференцировать эмоциональный мир человека по мимике, пантомимике, жестам.
	1
	ноябрь

	2.«Наше настроение»
	Познакомить детей с понятием «настроение» и его проявлением у добрых и злых людей;

Показать в доступной форме изменчивость настроения;

Учить детей понимать настроение другого человека; познакомить со способами управления и регуляции настроения.
	1
	ноябрь

	3.«Хорошо ли быть злым?»
	Продолжить знакомство с полярными понятиями «добро» и «зло»;

Закрепить умение определять эмоционального  состояния близких  людей, знакомых, побуждать к оказанию помощи;

Учить  конструктивным способам снятия напряжения, связанного с чувством злости.
	1
	ноябрь

	4.«Учимся справляться с гневом».
	Продолжать учить детей различать эмоции  злости и радости;

Упражнять в регуляции своего эмоционального;

Познакомить детей со способами выражения отрицательных эмоций и управления ими.

	1
	ноябрь

	5.«Настроение Бабы-Яги».
	Учить детей на примере сказочных персонажей различать и понимать характер эмоционального состояния людей;

Упражнять в выражении противоположных эмоциональных состояний.
	1
	декабрь

	6.«Поговорим о доброте».
	Обобщить  представление детей о доброте и эмоциональном состоянии, которое соответствует этому понятию;

Вызвать стремление совершать добрые поступки;

Учить передавать эмоциональное состояние человека с помощью мимики. Речи, рисунка;

Формировать позитивный образ своего «Я».
	1
	декабрь

	7.«Ссора».
	Учить детей анализировать поступки, находить причину конфликта;

Дифференцировать противоположные  эмоциональные состояния: дружелюбие и враждебность;

Знакомить детей с конструктивными способами решения конфликтной ситуации. 
	1
	декабрь

	8.«Развитие сопереживания».
	Развивать у детей чувство доброты, сопереживания, стремления поддерживать других;

Способствовать развитию взаимопонимания;

Учить детей действовать согласованно
	1
	декабрь

	9.«Как справиться с упрямством».
	Учить детей анализировать свое эмоциональное состояние;

Познакомить с правилами доброжелательного поведения;

Формировать навыки саморегуляции поведения, контроля эмоций.
	1
	январь

	10.«Чувства одинокого человека».
	Учить анализировать свое эмоциональное состояние, вербализировать собственные переживания;

Закрепить знания правил  доброжелательного поведения;

Формировать внимательное отношение к другим людям.
	1
	январь

	11.«Знакомство с понятием «физическая» и «эмоциональная» боль».
	Познакомит детей с понятием «физическая» и «эмоциональная» боль;

Научить различать ощущения, которые люди испытывают во время физической и эмоциональной боли;

Учить детей управлять эмоциями, сопровождающими боль.
	1
	февраль

	12.«Учимся понимать чувства других людей».
	Закрепить понятие «физическая» и «эмоциональная» боль;

Учить детей  понимать чувства, переживаемые другими людьми, стимулировать желание оказать помощь, утешить;

Развивать чувство доброты;

Формировать навыки социального поведения.

	1
	февраль

	13.«Учимся доброжелательности».
	Развивать стремление к дружелюбию по отношению к другим;

Учить правильно, выражать свое эмоциональное состояние в поведении;

Развивать положительную самооценку.
	1
	февраль

	14.«Животные – наши друзья».
	Развивать у детей чувство доброты, сопереживания, стремления поддерживать других;

Формировать доброжелательное отношение к животным, желание обрести в животном друга. 
	1
	март

	15.«Учимся управлять своими эмоциями в конфликтных ситуациях».
	Учить детей управлять своими эмоциями в  конфликтной ситуации, конструктивным способам разрешения конфликтов;

Формировать осознание понимания нравственного смысла художественных произведений;

Развивать понимание  чувства обиды, учить выражать его с помощью мимики.
	1
	март

	16. «Добрые и злые поступки».
	Продолжать учить детей управлять своими эмоциями в конфликтных ситуациях;

Знакомить со способами разрешения конфликта, снятия напряжения;

Формировать осознанное отношение к социальным нормам поведения;

Закреплять навыки доброжелательного поведения в повседневной жизни.
	1
	март


Занятие 1.

«Добро» и «Зло».

Цель: раскрыть сущность понятий «добро» и «зло», показать каким эмоциональным состояниям они соответствуют; учить детей дифференцировать эмоциональный мир человека по мимике, жестам, пантомимике.

1.Ритуал приветствия: сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча, улыбаются друг другу.

2.Игровая ситуация: В гости к детям приходят два волшебника: добрый и злой, которые будут совершать самые разные поступки.

В качестве атрибутов можно использовать рисунки с изображением доброго и злого выражения лица волшебника. Дети определяют: какой волшебник добрый, а какой злой (по мимике лица)

Я слабым помочь готов,

Попавшим вдруг в беду,

Всегда приветлив и здоров,
 И правду говорю.

Не жадничаю ни когда,
Жалею я других.

Ошибки всем прощу всегда – 
Забуду я о них.

С улыбкой я всегда дружу,

Всегда гостям я рад.

Я дружбой верной дорожу, люблю я всех ребят.

А я с улыбкой не дружу,

И лишь обидам рад.

Я гневом, злостью дорожу, Кусаю всех подряд,

Не пожалею никогда, Нигде и ни кого.

Люблю на свете я всегда,

Себя лишь одного.

Беседа о добрых и злых людях:
-Кого называют добрым?

- Кого называют злым?

- Как ведут себя добрые люди?

-Как ведут себя злые люди?

 Какие слова говорят добрые люди?

-Какие слова говорят злые люди?

-Кого из своих родных или знакомых вы можете назвать добрым человеком? - Почему?

-Приведите пример злых героев из мультфильмов и фильмов

-Почему они злые?

3.Просмотр фрагмента мультфильма «Приключения кота Леопольда» ( Доктор предлагает коту выпить таблетку «озверина», чтобы тот смог «усмирить» мышат).
Обсуждение просмотра мультфильма:

-Что случилось с добрым Леопольдом?

-Как вел себя кот после «озверина»?

-Почему доктор предложил ему таблетку?

-Кто вам больше нравиться кот или мышата?
-Почему?

4.Тренинг эмоций

Детям предлагают показать:

- шаловливых мышат,

-сердитых мышат,

-веселых мышат.
По окончанию тренинга взрослый подводит детей к выводу:

-Каким лучше быть добрым или злым?

5.Рисование на тему: «Добрый и злой».
Волшебники предлагают детям незаконченные рисунки своих портретов и просят их дорисовать. Воспитатель обращает внимание детей на передачу эмоционального состояния  каждого из волшебников.

По окончанию рисования дети определяют, кому из волшебников какой рисунок они подарят.
6.Рефлексия занятия. Эмоциональная оценка: понравилось, не понравилось, было хорошо или плохо – почему это важно, зачем мы это делаем.

7.Ритуал прощания. «Эстафета дружбы».
Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие. Начинает воспитатель: «Я передам вам свою дружбу, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше ит.д. 

Занятие 2 .

«Наше настроение».

Цель: познакомить детей с понятием « настроение», и его проявлением у добрых и злых людей; показать в доступной форме изменчивость настроения, учить детей понимать настроение другого человека; познакомить со способами управления и регуляции настроения.

1.Ритуал приветствия: сидящие в кругу дети, берутся за руки и смотрят соседу в глаза и молча, улыбаются друг другу.

В гости к детям приходят волшебники и благодарят их за подаренные рисунки

Выставка детских рисунков и их анализ:

-Изображение, какого волшебника вам больше понравилось: доброго или злого? Почему?

-Какие краски вы использовали для изображения  злого волшебника?
Какие краски вы использовали для изображения доброго волшебника?

2.Диагностика настроения детей.
Взрослый отмечает, что волшебники хотят отблагодарить детей и подарить им волшебные цветы (разного цвета от черного  до белого, всех цветов спектра).

Дети могут сами выбрать цветок, который им понравится

-А теперь поговорим о настроении

Настроение – это душевное состояние. Взрослый обращает внимание на настроение волшебников:

- у доброго – настроение веселое, доброе, светлое, радостное, прекрасное.

- у злого – настроение мрачное, сердитое, угрюмое.

Если дети затрудняются в характеристике эмоционального состояния сказочных персонажей, то взрослый сам знакомит детей с новыми словами для них.

-А как вы догадались, что у доброго волшебника хорошее настроение, а у злого – плохое, (по мимике, выражению лица).

Взрослый предлагает помочь избавиться злому волшебнику от плохого настроения с помощью волшебного мешочка.
3.Упражнение « Расскажи о своем настроении»
Детям предлагают пиктограммы с изображением различных оттенков настроений. Сначала взрослый выясняет, знают ли дети основные характеристики настроения человека, а затем предлагает выбрать ту картинку, которая в наибольшей степени похожа на настроение ребенка.

-При помощи, каких слов вы можете рассказать о своем настроении?

-Какое у тебя сейчас настроение?

-Какого цвета у тебя настроение?

-С каким запахом можно сравнить твое настроение?

-На что похоже твое настроение?
Если в процессе беседы выяснилось, что у ребенка плохое настроение, взрослый предлагает ему все отрицательные эмоции поместить в волшебный мешочек

В конце беседы взрослый обобщает ответы детей и обращает внимание на то, что настроение может быть разным:

- Хорошее,  мы выражаем с помощью таких слов, веселое, радостное, светлое, сказочное.

- Плохое - сердитое, угрюмое, печальное.

-А от чего зависит настроение?

-Может ли меняться настроение?

Текст для слушания:
Нюша и Маша играли во дворе. Вдруг Нюша обернулась:

-Маша, послушай, кто-то плачет.

Около подъезда стояла маленькая девочка и глотала слезы.

Нюша и Маша подбежали к девочке.

Нюша: «Что случилось? Почему ты плачешь?»
Маша: «Скажи, как тебя зовут? Где твоя мама?»
Девочка: « Моя мама потерялась. Она была здесь, а теперь ее нет. А я – Оля!»
 Нюша: «Не бойся, мама не может потеряться, сейчас она прейдет за своей дочкой. Знаешь мой брат – Федор сочиняет веселые стишки. Давай попробуем. Потанцуй вместе с нами и не плачь. Ты уже большая девочка.»
Девочка танцует, а  Нюша приговаривает:
-Ты не бойся и не плачь.

Маленькая Олечка.

Будем вместе маму ждать.

И станцуем полечку.

Оля улыбается, танцует вместе с девочками, слезы высохли.

А вот и мама. Она спешила к дочке

- Оля, ты здесь, я же попросила тебя подождать у булочной!

- Спасибо девочки, что побыли с моей дочкой, я вам так благодарна!

Вопросы для беседы с детьми:

-Что случилось с маленькой девочкой?

-Что почувствовала малышка, когда потерялась?

-Какими словами можно выразить ее настроение?

-Кто помог девочке?

-Изменилось ли ее настроение?

-Как Маша и Нюша помогли девочке?

-Оцените поступок девочек?
-Как можно успокоить человека, который плачет?

-Как можно развеселить угрюмого человека?

Взрослый заменяет фигурку, изображающую злого волшебника, угрюмым волшебником.

-Посмотрите, у злого волшебника изменилось лицо, теперь оно угрюмое.

Давайте попробуем его развеселить.

Взрослый предлагает игру «Жмурки».

По считалке дети выбирают «Жмурку», потом раскручивают его в кругу с завязанными глазами  под слова диалога:

-На чем стоишь?

-На мосту.

-Что продаешь?

-Квас.

-Ищи малышей, а не нас.

Дети играют один кон, потом проводят еще одну игру со словами:

Надувала кошка шар,

А котенок ей мешал.

Подошел и лапой – топ!

А у кошки шарик – лоп!

Дружно топнули – говорят  топ! Дружно хлопнули – говорят хлоп!

Разбежались, лови «жмурка». Повторяют 2-3 раза.

По окончанию игры, взрослый обращается к детям, у кого было  грустное настроение:

-Стало ли вам веселее?

Взрослый определяет общее настроение детей.

4.Рисование на тему: «Мое настроение».
5.Рефлексия занятия. Эмоциональная оценка: понравилось, не понравилось, было хорошо или  плохо – почему это важно, зачем мы это делаем.
6.Ритуал прощания: «Эстафета дружба».
Взяться за руки и передавать рукопожатие как эстафету.
Занятие 3.
«Хорошо ли быть злым?»
Цель: продолжить знакомство с полярными понятиями «добро» и « зло»; закрепить умение определять эмоциональное состояние близких людей, знакомых; побуждать к оказанию помощи; учить детей конструктивным способам снятия напряжения, связанного с чувством злости.
1.Ритуал приветствия. «Дружба начинается с улыбки».
Сидящие в кругу дети, смотрят друг на друга и молча, улыбаются.

2.Взрослый предлагает детям показать свои рисунки  с изображением настроения близких и объяснить, почему иногда бывает плохое настроение: из-за неприятностей на работе, дома; из-за непослушания детей; из-за плохого самочувствия.

Взрослый выясняет в ходе беседы, как дети помогают взрослым улучшить их самочувствие. В знак поощрения добрый волшебник дарит детям цветик-самоцветик.
3.Игра Цветик-семицветик

Для игры понадобится цветик-семицветик, который можно сделать по-разному, главное, чтобы лепестки вынимались из цветка, а также красные и желтые фишки. Каждый, кто сорвал лепесток, может задумать заветное желание. Рассказать о нем другу можно только когда лепесток облетит весь свет. По очереди дети кружатся вместе с остальными:

Лети, лети, лепесток,

Через запад – на восток,

Через север, через юг.

Возвращайся, сделав круг.

Лишь коснешься ты земли,

Быть, по-моему, вели.

Если желание связано с удовлетворением личных потребностей, ребенок получает желтую фишку, если оно имеет общественное значение – красную. Собрав в конце все фишки, можно сделать вывод об уровне нравственного развития группы. В конце игры взрослый предлагает детям обсудить, какие желания им больше понравились и почему?

4.В игру вмешивается злой волшебник и превращает детей сначала в злых гиен, а потом в разъяренную медведицу.

Гневная гиена.

Гиена стоит у одинокой пальмы (специально поставленный стул). В листьях пальмы прячется маленькая обезьянка. Гиена ждет, пока обезьянка обессилит от голода и жажды и прыгнет на землю, тогда она ее съест. Гиена приходит в ярость, если кто-нибудь приближается к пальме, желая помочь обезьянке.
Я - страшная Гиена.

Я - гневная Гиена.

От гнева на моих губах.

Всегда вскипает пена.

(М.И.Чистякова).

Выразительные движения: усиленная жестикуляция.

Мимика: сдвинуты брови, сморщенный нос, оттопыренные губы (По окончанию игры, дети меняются ролями).

Разъяренная медведица.

На лесной полянке мальчик увидел маленького медвежонка. Медвежонок подбежал к мальчику, и стал хватать его за ноги передними лапами. Медвежонок был смешным и веселым. Почему бы с таким пушистым медвежонком не поиграть? Вдруг послышалось, какое - то громкое рычание, и мальчик увидел, что на него, поднявшись на задние лапы,  идет медведица. Мальчик побежал к дереву и влез на него. Медведица не полезла за мальчиком на дерево, а  стала яростно царапать ствол когтями , злобно рычать на мальчика.

Вдруг, где-то далеко заскулил медвежонок. Медведица оставила дерево и побежала выручать медвежонка, теперь уже из настоящей беды. Мальчик еще немного посидел на дерево, потом спустился и побежал домой.

Выразительные движения: ярость - сдвинутые брови, оттопыренные губы, сморщенный нос, тело дрожит, усиленная жестикуляция.
На помощь детям приходит добрый волшебник, который расколдовывает их.

Беседа с детьми:

-Что вы чувствовали. Когда были обезьянкой, мальчиком?

-Когда были злобными гиенами, разъяренными медведицами?

-Что вам хотелось сделать?

5.Упражнение «Придумывание историй».
Взрослый предлагает детям выбрать и описать того героя, который по их мнению сможет помочь проблеме (стать гиене и медведице добрыми). Ребенок  может выбрать любого персонажа из мультфильма, кинофильма. Взрослый может напомнить сюжет из фильма или мультфильма, в котором его любимый герой оказался в затруднительном положении. Например,  в сказке «Спящая принцесса», на помощь принцессе, которую заколдовала злая  колдунья, пришли сразу три добрых феи.

-Хорошо, когда в жизни есть тот, кто сможет прийти на помощь.

Подумайте, кто из ваших любимых героев сможет помочь злобной гиене и разъяренной медведице стать добрыми.

-Придумайте интересную, волшебную историю.

По окончанию беседы взрослый подводит детей к обобщению:
-Как можно назвать взрослых людей, героев сказок, рассказов, мультфильмов, которые приходят на помощь ( добрые, сердечные).

6.Чтение отрывка из сказки «Заяц, леса и петух» (диалог).

После чтения диалога:

Кто с кем разговаривает? Из какой это сказки герои?
-Что зайчик плачешь?

-Как бы мне не плакать? Была у меня избушка – лубяная. а у лисы – ледяная. - Попросила она поночевать, да и выгнала меня.
-Пойдем, я твоему горю помогу.

-Нет, бык гнал – не выгнал, собака гнала - не выгнала, медведь гнал – не выгнал и тебе не выгнать.

- Нет выгоню!

Вопросы:

-Кто помог зайчику?

-Как петух помог зайчику?

Кого вам жалко в сказке? Почему?

(Предложить детям обыграть данный отрывок). 

7.Волшебник предлагает детям игру «Кляксы».

Детям предлагают цветные кляксы: у доброго волшебника преобладают яркие цвета , а у злого – темные. Задача детей – увидеть с помощью рамки и вырезать изображение, напоминающее  злого или доброго персонажа, героя.

8.Рефлексия занятия. Эмоциональная оценка: понравилось, не понравилось, было хорошо или плохо – почему это важно, зачем мы это делаем.

9.Ритуал прощания. «Эстафета дружбы».
Дети встают в круг и передают друг другу рукопожатие как эстафету.

Занятие 4.

«Учимся справляться с гневом».

Цель:  продолжать учить детей различать эмоции злости и радости;  упражнять в регуляции своего эмоционального состояния; познакомить детей со способами выражения отрицательных эмоций и управления ими. 1.Ритуал приветствия. « Дружба начинается с улыбки».
 Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча, улыбаются друг другу.
2.Взрослый предлагает организовать выставку картин, которые у них получились при помощи цветных клякс, и просит рассказать о них волшебникам. Взрослый останавливается на ряде рисунков и предлагает тренинг эмоций (с помощью мимики и пантомимики).

3.Детям предлагают улыбнуться, как:
-веселый ребенок,

-солнышко,

-веселая радуга,

-добрая птица.

Позлиться как:

-дракон.

- Чудовище,

-Бармалей,

-сердитый мальчик.

4.Игра «Жужа».

 Объяснив правила игры, взрослый предлагает подумать:

-Почему девочку назвали «Жужа»?

-Как звучит слово «Жужа?»
-С какими другими словами его можно сравнить? (жужжать, визжать, кричать).

Жужа сидит на стуле с полотенцем в руках,  все остальные бегают вокруг нее, строят рожицы, дразнят, дотрагиваются, щекочут. Жужа терпит. Но когда ей это надоедает, она вскакивает и начинает гоняться за обидчиками, вокруг стола, стараясь хлестнуть полотенцем по спине.

Замечание:  взрослый следит за  формой дразнилок, они не должны быть обидными, причинять душевную боль.
5.Беседа с детьми ( Диагностика агрессивности).

-Вам приходилось в жизни злиться?

-Из-за чего вы злились?

-Когда вы чем ни будь рассержены, что вам хочется сделать ( ответы: ударить, толкнуть, кричать - свидетельствуют об  агрессивной тенденции).
-Что вы делаете для того, чтобы не злиться? (с помощью этого вопроса взрослый может судить об умении детей конструктивно решать сложные, сознательно управлять своими эмоциями и поведением). 

Добрый волшебник предлагает способ помочь и выпустить из себя злость и справиться со своими чувствами.

Потопать ногами.

Взрослый должен объяснить. Чтобы избавиться от злости. Необходимы физические упражнения. Это дает выход энергии и тем плохим чувствам и мыслям, которые охватывают человека.

«Надуть воздушный шарик злостью»

Ваши зло и обиду можно положить в воздушный шарик. Завязав его, представьте, как этот шарик исчезает в голубом небе.

6.Рисование на тему: «Злость».
Детям предлагается контурное изображение злости. Их задача с помощью цвета и выражения лица передать образ.

7.Рефлексия занятия. Эмоциональная оценка: понравилось, не понравилось, было хорошо или плохо – почему это важно, зачем мы это делаем.
8.Ритуал прощания. «Эстафета дружбы»

Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие.
Занятие 5.

«Настроение Бабы-Яги».
Цель: учить детей на примере сказочных персонажей различать и понимать характер эмоционального состояния людей. Упражнять в выражении противоположных эмоциональных состояний (веселый - грустный), учить дифференцировать поступки сказочных персонажей,  давать им моральную оценку.
1.Ритуал приветствия. «Дружба начинается с улыбки».

Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча, улыбаются друг другу.

2.Злой волшебник знакомит детей со своей знакомой Бабой-Ягой.

Взрослый обращается к детям:

Дети, а вы знаете, почему ее так зовут? Название Баба-Яга произошло от древнего слова «ягать», то есть кричать, ругаться.

Какие поступки чаще всего совершает  Баба-Яга? (злые, вредные, недобрые, плохие).

Видеофрагмент из мультфильма «Ивашка из дворца пионеров»

Баба – Яга на свой день рождения украла мальчика Ваню и хотела его съесть. Мальчик был очень умным, и своей находчивостью «уморил» Бабу-Ягу так, что она сама заставила гусей отправить его домой.

Вопросы для обсуждения:

-Что хотела с мальчиком сделать Баба-Яга?

-Почему она отпустила Ваню?

(Ивашка был очень умным, и Баба-Яга устала с ним бороться).

3.Тренинг эмоций (Дети становятся в круг).

Давайте покажем злую Бабу-Ягу: она кричит: «У-У-У», топает ногами, клацает зубами, прыгает, машет руками.

Давайте подразним Бабу-Ягу:

-Баба-Яга. Костяная нога, 
Печку топила, кашу варила.
-Вам нравится такая Баба-Яга?

Взрослый знакомит детей с народной мудростью:

«Добрый век не забудется»

-Как вы это понимаете?

-Давайте попросим доброго волшебника превратить Бабау-Ягу в добрую и ласковую.

4.Тренинг эмоций.

Предложить детям изобразить с помощью мимики и пантомимики веселую Бабу-Ягу.

Красивая Баба-Яга? Почему?
По окончании воспитатель предлагает подумать. Как бы они теперь назвали Бабу-Ягу( Бабулечка -  Ягулечка).

Если дети затрудняются, то взрослый помогает наводящими вопросами:

Как ласково вы называете своих бабушек?

-Какая Баба-Яга вам больше понравилась?

-Почему?

4.Придумывание историй « Если бы Баба-Яга была доброй».

-Подумайте. Какие поступки совершала бы Баба-Яга, если  бы она была доброй?

5.Упражнение «Угадай настроение Бабы-Яги».
Детям показывают три картинки с изображением Бабы-Яги (сердитая, веселая и задумчивая).

-Какое настроение Бабы-Яги вам понравилось больше?

-Почему?

6.Рисование Бабы- Яги.
Злой волшебник предлагает нарисовать сердитую Бабу-Ягу, а добрый – веселую.

Взрослый предлагает подумать в каком настроении дети нарисовали Бабу-Ягу.

В конце рисования  взрослый выясняет у детей, почему они изобразили ту или иную Бабу-Ягу. ( По ответам детей  можно судить об их отношении к злобности, враждебности и доброте).

7.Рефлексия занятия. Эмоциональная оценка: понравилось, не понравилось, было хорошо или плохо – почему это важно, зачем мы это делаем.

7.Ритуал прощания. « Эстафета дружбы».

Занятие 6.

«Поговорим о доброте».
Цель: обобщить представление детей о доброте и эмоциональном состоянии, которое соответствуют этому понятию; вызвать стремление совершать добрые поступки; учить передавать эмоциональное состояние человека с помощи мимики, речи, рисунка. Формировать позитивный образ своего «Я».

1.Ритуал приветствия. «Дружба начинается с улыбки».

Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча, улыбаются друг другу.

2.Упражнение «Помоги волшебнику».

Взрослый обращает внимание детей на то, что злой волшебник попал в трудную ситуацию и ему надо помочь. Сегодня он прочитал два стихотворения, которые дети хорошо знают  - об игрушках, с которыми он иногда любит играть.

1. «Зайка».
Зайку бросила хозяйка,

Под дождем остался зайка.

Со скамейки слезть не смог,

Весь до ниточки промок.

2.»Мишка»

Уронили мишку на пол. Оторвали мишке лапу.

Всеравно его не брошу.

Потому, что он хороший.

( А Барто).

У волшебника есть фотографии трех девочек, он хотел разобраться, какая из девочек бросила зайку, какая оторвала мишке лапу, а какая жалеет и мишку и зайку.

-Как же я могу узнать, ведь здесь не нарисовано, что ни делают.

Взрослый предлагает детям рассмотреть фотографии и помочь волшебнику.

( Демонстрация трех портретов девочек с разным выражением лица: злым, равнодушным, добрым)

-Какая это девочка?

-Какое у нее лицо? Что сделала эта девочка?

Дети сопоставляют выражение лиц девочек с их поступками.

4.Упражнение «Выручи из беды».

Взрослый предлагает детям подумать, как бы они выручили из беды зайчика и мишку. Дети сочиняют истории, которые обыгрывают с помощью игрушек. Взрослый обращает внимание детей на выражение лица злого волшебника: оно изменилось, стало добрым. ( Изображение злого волшебника заменяется добрым).
Волшебник благодарит детей за то, что они выручили из беды его любимые игрушки и говорит, что обязательно сделает им что-нибудь приятное.

Звучит приятная музыка и волшебник дарит детям сказку о птицах.

«Сказка о птицах»

Давным-давно, в стародавние временно. В Вековечном лесу  жили птицы. Было их видимо-невидимо. В каждом дупле, на каждой ветке сказочных деревьев, кустов. Удивительно красивые песни распевали птицы. И казалось, что жить бы им и радоваться, но не тут, то было.

Грусть-печаль поселилась в этом лесу, потому, что все птицы: и дрозды, и снегири, и зяблики, и сороки – были черного цвета.

Захаживали  в Вековечный лес  и дети по грибы по ягоды и странники проходили своей дорогой. Слышали они разноголосые хор лесных птиц, но отличить друг от друга не могли. Вот почему в Вековечном лесу поселилась грусть-печаль. Ведь здорово, когда, кто-то не похож на других. Наскучило так жить птицам и однажды они обратились к  самому главному правителю на земле – Солнцу: « О великий логос! Помоги нам! Сделай нашу жизнь радостной!» Выслушало Солнце птичью просьбу, и повелело своей помощнице – Радуге спуститься в Вековечный лес, разобраться и навести там порядок. Потому что без Радости, – какая жизнь? Когда Радуга появилась в лесу, птицы замерли от изумления, а Радуга сказала: «Я помогу вам». Птицы обрадовались и сразу же слетелись к Радуге. Она сняла свой волшебный плащ, дотронулась до него волшебной палочкой и сказала: «Пусть эти солнечные струи разукрасят ваши перышки в ваш любимый цвет!» И в тот же миг плащ рассыпался  на тысячи капелек разного цвета. И пролился дождь на собравшихся птиц.
Вот с тех пор радуются птицы своим оперениям:

Снегири -красные перышки.
Зяблики – оранжевые.

Щеглы и иволги – желтые.

Голуби – фиолетовые.

Зимородки – голубые.

И стали в Вековечном лесу жить птицы еще лучше, потому что там поселилась Радость. Вот такая сказка.
По окончании сказки волшебник говорит детям:

-Я сам того не заметил. Как в моей душе поселилась Радость. Спасибо ребята вам, за то, что помогли мне избавиться от злости. Если вдруг я буду злиться, то постараюсь поскорее избавиться от злости.

Я запомнил несколько хороших способов:

-станцевать бурный танец,

-потопать ногами.

-рассказать о своих переживаниях.

Но сейчас я могу поделиться радостью: у меня теперь много друзей - это вы ребята! Вот такие добрые!

Взрослый знакомит детей с народной мудростью: «Добрый человек добру учит».

5.Игра «Чунга-чанга».

Путешественник пристал на своем корабле к острову, где все радостны и беззаботны. Едва он сошел на берег, как его окружили жители чудесного острова – маленькие чернокожие дети. И на мальчиках и на девочках были надеты пестрые юбки, на руках звенели браслеты с колокольчиками, в ушах были серьги, на шее – бусы, в волосах – красивые перья. С веселой улыбкой они пританцовывали под музыку В. Шаинского «Чунга-чанга» вокруг путешественника и напевали:

Чудо –остров. Чудо – остров. 

Жить на нем легко и просто.

Чунга -чанга.

5.Упражнение « Рисуем музыку».
Детям предлагается послушать спокойную музыку и « нарисовать» ее.( вальс Д. Кабалевского).

6.Рефлексия занятия. Эмоциональная оценка: понравилось, не понравилось, было хорошо или плохо – почему это важно, зачем это делаем.

6.Ритуал прощания. «Эстафета дружбы».
Взяться за руки и передавать, как эстафету рукопожатие.

Занятие 7.

«ССОРА».
Цель: учить детей анализировать поступки, находить причину конфликта, дифференцировать противоположные эмоции переживания: дружелюбие и враждебность; знакомить детей с конструктивными способами решения конфликтных ситуаций и способствовать их усвоению и использованию в поведении.

1.Ритуал приветствия. «Дружба начинается с улыбки».

Сидящие в кругу дети, берутся за руки , смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу.

2.На дне волшебной тарелочки взрослый замечает картинку и показывает детям. На ней изображены две девочки.
-Дети. Я хочу вас познакомить с двумя подружками: Олей и Леной. Но посмотрите на выражение их лиц, как думаете, что случилось?

Поссорились.

Мы поссорились с подругой. 
И уселись по углам!

Очень скучно друг без друга.

Помириться нужно нам.

Я ее не обижала.
 Только мишку подержала.

Только с мишкой убежала.

И сказала – не  отдам!

Взрослый задает детям вопросы:

-Подумайте и скажите. Из-за чего поссорились девочки?

-А вы ссоритесь с друзьями из-за чего-то?

-Что вы  чувствуете, когда ссоритесь?

-А можно обойтись без ссор?

-Как девочки могут помириться?

Выслушав ответы, взрослый предлагает один из способов примирения:

-Автор так закончил эту историю:

-Дам ей мишку. Извинюсь!

-Дам ей мячик и трамвай.

И скажу: «Играй, давай!»

Взрослый акцентирует внимание на то, что виновник должен уметь признать свою вину.

3.Тренинг эмоций.

-Давайте изобразим с помощью выражения лица и движений тела, подружек которые  поссорились.

-Вам нравятся лица поссорившихся девочек? Почему?

(Они некрасивые, сердитые и т.д.)
-А когда вы ссоритесь с кем-нибудь, вам хочется  сразу же помириться?

-А как вы миритесь со своими друзьями, близкими людьми?

Затем взрослый знакомит детей с еще одним правилом примирения:               « Дружба начинается с улыбки».

Дети становятся друг к другу лицом , берутся за руки и улыбаются.

5.Проблемная ситуация.

(Для проверки степени усвоения правил поведения в сложившейся ситуации). Наташа и Лена играли в мяч. Он покатился в лужу, Лена хотела достать его, но сама поскользнулась и упала в лужу.

Наташа начала громко смеяться. А Лена горько заплакала.

-Почему заплакала Лена?

-Правильно поступила Наташа?

-Как вы бы поступили на ее месте?

-Давайте поможем девочкам помириться.

В конце беседы взрослый делает обобщение:

-Если вы виновник ссоры, то умейте признать свою вину.

-Вам помогут волшебные слова: «извини», « Давай играть вместе»!

По чаще улыбайтесь и вам не придется ссориться.

6.Рисование бабочки.

Детей просят нарисовать красивых бабочек, которые они могут подарить своим друзьям. И может быть тем, кто сейчас в ссоре – они помогут помириться.

6.Рефлексия занятия. Эмоциональная оценка: понравилось, не понравилось, было хорошо или плохо – почему это важно, зачем мы это делаем.
7.Ритуал прощания «Эстафета дружбы»
Дети становятся в круг, берутся за руки и передают как эстафету рукопожатие.

Занятие8.

«Развитие сопереживания».

Цель: развивать у детей чувство доброты, сопереживания, стремления поддерживать других; способствовать формированию умения любить окружающих, развитию взаимопониманию.
1.Ритуал приветствия. «Дружба начинается с улыбки».
Сидящие в кругу дети берутся за руки , смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу.

2.Этюд « Скажи хорошее о друге».

По желанию выбирается ребенок, его сажают в круг. И каждый говорит о том, что ему нравиться в этом ребенке. Воспитатель обращает внимание ребенка на то, чтобы они не повторялись. Дает образец. В своих высказываниях ребята отмечают внешние и внутренние достоинства ребенка, приводят примеры любых жизненных ситуаций.
3.Игра « Пусть встанет тот, на кого я смотрю».

Сначала водит взрослый. Он обводит детей взглядом детей, потом на ком-то останавливает взгляд. Тот на кого смотрит ведущий, должен поймать его взгляд и быстро встать. Затем водящими становятся все дети по очереди – они пытаются взглядом поднять своих товарищей.

Игра «Поварята»

Настоящие друзья всегда все делают вместе, сообща. Например ,вместе готовят обед.

Все встают в круг – это кастрюля. Сейчас мы будем, готовит суп. Пусть каждый придумает, чем он будет (мясом, картошкой, морковкой, капустой, и т. д.).  Ведущий выкрикивает по очереди, что он хочет положить в кастрюлю. Узнавший себя,  должен впрыгнуть в круг. Игра продолжается до тех пор, пока все «продукты» не окажутся в кастрюле.
В конце игры взрослый подводит итог: 

-Посмотрите, ребята, какое красивое и вкусное блюдо у нас получилось.

4. Беседа: «Как можно пожалеть».
Взрослый спрашивает детей:

-Ребята, вам всегда  бывает весело? Иногда всем бывает плохо: вас кто-то обидел, вы ушиблись и, наверное, так хочется, чтобы вас кто-нибудь пожалел. Так и другому ребенку или взрослому, когда ему плохо, хочется, чтобы его пожалели. Давайте поговорим о том, как можно пожалеть, утешить.

-Как вас жалеет мама?

-Что можно сказать человеку, чтобы он успокоился?

-Что можно сделать?

-Как будет вести себя ваша мама, если у нее болит голова?  

Если сестренка или братишка ушиблись? 

Если заболела кошка, собака?

 Из-за чего человеку может быть плохо?
 Во всех случаях вы будете жалеть одинаково?

В конце беседы взрослый подводит итог:

-Дети, даже, если вы спешите, вам весело, то обязательно помогите тому, кому плохо, пожалейте его.

-Поступайте так, как хотелось бы вам, чтобы поступили с вами.

Взрослый знакомит детей с народной мудростью: «Делайте людям добро, и оно вернется к вам».

5.« Обиженный кустик»

Один из детей играет роль обиженного кустика, которому сломали  несколько веточек. Он садиться в центр круга и грустит. Дети по очереди пытаются пожалеть его, утешить.

6. Рефлексия занятия. Эмоциональная оценка: понравилось, не понравилось, было хорошо или плохо – почему это важно, зачем мы это делаем.

7.Ритуал окончания . «Эстафета дружбы».

Взяться за руки и передавать, как эстафету рукопожатие.

Занятие 9.

«Как справиться с упрямством».

Цель: учить детей анализировать свое эмоциональное состояние, познакомить детей с правилами доброжелательного поведения; формировать навыки саморегуляции поведения, контроля эмоций.

1.Ритуал приветствия. « Дружба начинается с улыбки».

Сидящие в кругу дети берутся за руки. Смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу.

2.Взрослый с помощью « волшебной тарелки» увидел изображение двух коз, стоящих на узком мостике.
-Дети посмотрите, волшебная тарелка показывает нам двух коз. Но что с ними могло произойти.

Взрослый выслушивает ответы детей, после чего читает сказку «Упрямые козы»( Узбекская народная сказка).

Беседа в конце прочитанной сказки:

-Понравилось вам, как вели себя козы?

-Почему они оказались в воде?

-Почему их назвали упрямыми?

3.Тренинг эмоций.

Дети становятся в пары, а взрослый предлагает им изобразить « упрямых коз», не желающих уступить дорогу. Дети выражают на лице недовольство, хмурят брови, наклоняют голову вперед, начинают сердиться и толкать плечами друг друга.
4.Игра «Сказка наоборот».

Дети придумывают новое название сказки.

(Например, « Вежливые, веселые, добрые козочки»).

Решают самостоятельно проблемную ситуацию: две козочки встречаются на узкой дорожке. Как быть?  Кто уступит? Какие слова должны произнести козочки? Какое выражение лица при этом у них будет?
Вместе с взрослым дети придумывают самый удачный вариант сказки, после чего они вновь распределяются по парам и проводят тренинг эмоций «Вежливые козочки».

5. Дети я знаю ребят, которые нуждаются в вашей помощи. Послушайте историю, которая с ними произошла. 
Ваня хотел быть капитанам. Он  подошел к деревянному кораблю, который стоял на площадке, но на капитанском мостике уже стоял Вова в матроске и бескозырке и держался за штурвал. Ваня тоже взялся за штурвал, пытаясь вытолкнуть Вову. Вова начал кричать.

-Как должен поступить Ваня?

- Как бы вы поступили на его месте?

Взрослый выслушивает ответы и подводит детей к выводу:

-Часто дети ссорятся, потому что не хотят уступать друг другу.

Взрослый знакомит детей с правилами доброжелательного  поведения.

-Будь внимательным к другим.
-Если кто-то озабочен, помоги, чем сможешь.

-Прежде чем что-то делать, посмотри не мешает это другому.

-Если товарищу нужна вещь, а ты без нее можешь обойтись, предложи ее ему сам.

-Товарищей надо выручать.
7.Смешной рисунок.

Прикрепите лист бумаги на стену. Дети выстраиваются в одну линию. Ведущий завязывает одному глаза, подводит к «мольберту», дает фломастер и говорит, что сейчас все будут рисовать корову( зайца, слона. принцессу).

Все по очереди подходят с завязанными глазами и дорисовывают недостающие детали. Ну, смешная же картина получилась.

8. Рефлексия занятия. Эмоциональная оценка: понравилось, не понравилось, было хорошо или плохо – почему это важно, зачем мы это делаем.

9.Ритуал прощания «Эстафета дружбы»

Взяться за руки и передавать, как эстафету, рукопожатие.

Занятие 10.

«Чувства одинокого человека».

Цель: учить анализировать свое эмоциональное состояние, вербализировать собственные переживания; закреплять знания правил доброжелательного поведения; формировать внимательное отношение к другим людям.

1.Ритуал приветствия. «Дружба начинается с улыбки».
Стоящие в кругу дети, берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу.

2.Воспитатель выясняет настроение детей: для этого им предлагают выбрать цветной листочек и повесить на дерево. Предлагают два дерева Радости и Печали.( Цвет листьев дети выбирают сами, что позволяет взрослому диагностировать их настроение) 

Цветопись настроения:

Красный-восторг,

Оранжевый -радость, веселье.

Желтый- мне приятно.

Зеленый -спокойное настроение.

Синий- грустное настроение, неуверенность.

Фиолетовый -тревожное настроение.

Черный -унылое настроение.

Белый -состояние страха.

Взрослый обращает внимание на общий фон настроения ( на каком дереве больше листьев).

Выясняет причину тревоги, грусти, если есть такие переживания.

3.Проверка степени усвоения правил доброжелательного поведения. 
На дне «волшебной тарелки» взрослый находит записку с просьбой помочь девочке.

-Кате на День рождения мама подарила красивую куклу. Катя стала с ней играть. К ней подошла ее младшая сестра и сказала: «Я тоже хочу поиграть с этой куклой».

Тогда Катя ответила:
-Что ответила Катя?

-Почему?

-Как поступила Катя? Почему?

Ответы детей выслушивают и выбирают наилучший вариант выхода их конфликтной ситуации. Затем взрослый предлагает эту сценку разыграть.
Взрослый: «Когда люди не умеют общаться друг с другом. Они грубят, оскорбляют, не хотят уступать и это часто приводит к тому, что они остаются совершенно одни. Как вы думаете почему?»

-Хорошо ли быть человеку одному?

-А я знаю одного героя мультфильма, которому нравилось играть с собственной тенью, а что из этого получилось , вы сами сейчас увидите.

4.Просмотр мультфильма «Первый раз».

Утенок Кряк дружил только со своей тенью и был этим очень доволен.

Войдя во двор, он обрызгал цыпленка, ударил мячиком козленка. И вдруг вдруг,  утенок случайно упал в яму. Но на помощь ему пришли те, кого он обижал. Кряк бросает дружбу с тенью начинает играть с настоящими друзьями.

Беседа по содержанию мультфильма.

-С кем дружил утенок?

-Как вы думаете интересно играть только с тенью? Почему?

-Кто выручил утенка?

-Как бы вы назвали цыпленка и козленка?

5.Игра «Тень».
Я предлагаю вам поиграть в игру «Тень», но не для того, чтобы дружить с ней, а для того, чтобы быть внимательным к другим людям.

Дети разбиваются на две подгруппы: одни играют роль человека, другие – роль его тени.

Человек делает любые движения, тень повторяет их, действуя в том же ритме, что и человек.

6.Игра  «Закончи предложение».

-Я обижаюсь, когда…

-Я сержусь, когда…

-Я радуюсь, когда…

-Я грущу, когда…

-Дети, я знаю еще одного героя мультфильма «Летучий корабль», которому очень одиноко. Звучит песня «А мне летать охота».

7.Взрослый предлагает детям нарисовать Водяному волшебную рыбку, с которой он мог бы подружиться.

8. Рефлексия занятия. Эмоциональная оценка: понравилось, не понравилось, было хорошо или плохо – почему это важно, зачем мы это делаем.

9.Ритуал прощания. «Эстафета дружбы».

Взяться за руки и передавать, как эстафету рукопожатие.

Занятие 11.
«Знакомство с понятием «физическая» и «эмоциональная» боль».

Цель: познакомить детей с понятием физическ5ая и эмоциональная                 ( душевная) боль; научить различать ощущения, которые люди испытывают во время физической и эмоциональной боли; учить детей управлять эмоциями, сопровождающими боль.
1.Ритуал приветствия. «Дружба начинается с улыбки».

Дети садятся в круг, берутся за руки и повернувшись, друг к другу молча улыбаются.

2.Взрослый с помощью «волшебного яблока» спрашивает какие добрые дела, они делали в детском саду, дома, во дворе.

Он поощряет детей за желание помочь другим, прийти на помощь в трудную минуту.

На дне «волшебной тарелки» и взрослый, и дети видят изображение лягушонка.

-Дети, что случилось с лягушонком? «Волшебное яблоко» рассказало мне историю, которая с ним произошла.

-Лягушонок прыгал по дорожке,

И о камешек поранил ножку,

-Ой-ой-ой - заплакал лягушонок,

Как же голосок его был тонок!

Он листочек к ранке приложил,

И к лягушке маме поспешил.
3.Тренинг эмоций.

Взрослый предлагает детям, чтобы они показали лягушонка. Задача детей передать состояние лягушонка, поранившего ножку, с помощью мимики, пантомимики, жестов.
Беседа с детьми:

-Что чувствовал лягушонок, когда ушиб ножку?

-А вы испытывали когда-нибудь боль? (ответы детей).

4.Взрослый: «Боль бывает разной: есть физическая боль – когда:

-падаешь, 

 -кто-то толкнул, ударил,  порезал стеклом ногу, руку,  

-обжегся чем-то горячим,

 -ужалила пчела, оса,

-очень холодно.

А бывает душевная (эмоциональная) боль:

-Кто-то сердито кричит на тебя,

-Кто-то обзывается, дразнит,

-Кто-то не хочет давать игрушку ,сладость.

Взрослый предлагает ребятам определить какую боль испытал мальчик в следующей ситуации:
Текст для чтения:

-Мальчики во дворе играли в прятки.

-Юрка, бежим быстрее, заберемся вон в тот большой ящик – там нас точно никто не найдет.

Юра изо всех сил побежал к ящику, но нечаянно споткнулся ,  упал и расшиб ногу. Он громко заплакал. Федя подбежал к Юре.
-Успокойся, пожалуйста! Юра, потерпи, сейчас я позову твоего папу. Вот увидишь, все будет хорошо. Из подъезда вышел Юрин папа:

-Возьми себя в руки, сынок. Ты же мужчина, а мужики не плачут. Ну ка покажи, что там у тебя. Сейчас мы ранку промоем, перевяжем – и все пройдет, а пока не падай духом, до свадьбы заживет.

Дети делают вывод, что мальчик испытал физическую боль.

-Кто помог Юре почувствовать себя лучше?

-Какие слова утешения использовали Федя и папа?

-Как вы понимаете слова отца:  «Возьми себя в руки» (Сдержи слезы, не плачь, перетерпи боль).

-Когда вам больно, кто вам помогает почувствовать себя лучше?

-Как можно назвать людей, которые приходят на помощь?

(Добрые, настоящие друзья).

5.Тренинг эмоций:
«Ой, ой, живот болит!»
Два медвежонка Тим и Том съели вкусные, но не мытые яблоки. У них разболелись животы. Медведи жалуются:

Ой, ой – живот болит!

Ой, ой – меня тошнит!

Ой, мы яблок не хотим!

Мы хвораем Том и Тим!

Выразительные движения ( брови приподняты и сдвинуты, глаза прищурены, руки прижаты к животу).
-Дети как вы думаете, кто может помочь медвежатам?

(Айболит).

Читается отрывок из рассказа «Айболит».

-Доктор Айболит дал медвежатам лекарство. Чтобы у них не болели животы.

А как мы можем утешить медвежат?

(Закрепление  в речи слов утешения).
6. Рисование на тему: «Медвежата выздоровели».

Взрослый предлагает детям контурные изображения медведя. Задача детей показать чувства медвежонка после того, как он выздоровел.

7. Рефлексия занятия. Эмоциональная оценка понравилось, не понравилось, было хорошо или   плохо – почему это важно, зачем мы это делаем.

8.Ритуал прощания. «Эстафета дружбы»

Взяться за руки и передавать рукопожатие, как эстафету.

Занятие12.

«Учимся понимать чувства других людей».

Цель: закрепить понятие «физическая» и «эмоциональная» боль; учить детей понимать чувства, переживаемые другими людьми; стимулировать желание оказать помощь, утешить; развивать чувство доброты; формировать навыки социального поведения.

1.Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки».

Сидящие в кругу дети, берутся за руки, смотрят друг на друга и молча, улыбаются.

2. Прошло время, и « Волшебное яблоко» вновь интересуется, какие добрые дела вы успели совершить.
Ответы детей взрослый выслушивает и поощряет, называя их поступки добрыми делами.

3.Обыгрывание ситуации (поведенческий тренинг).

Ситуация1.

-Малыш ушибся и заплакал, пожалей его. Один ребенок выполняет роль малыша, который упал и ему больно, он плачет. Остальные дети подходят к нему и утешают. (Затем дети меняются ролями).

Вопросы к детям:

-Что чувствует малыш после того как упал? (боль).
-А какую он боль испытал? (физическую)

-Кто помог малышу? (ребята)

-Какие слова детей помогли малышу?

Ситуация2.

Коля нечаянно сломал машинку, которую ему подарили на День рождения. Он очень огорчился. Подумайте, как помочь Коле?

Взрослый выслушивает советы детей, а затем предлагает разыграть сценку. Выбирают малыша, который должен показать свое огорчение: брови приподняты и сдвинуты, рот полуоткрыт.

Дети самостоятельно находят способы оказания помощи.

-Давай я попробую ее починить.

-Успокойся: если папа не сможет тебе ее починить, можно обратиться в мастерскую.

-Успокойся, у меня есть точно такая же машина. Я буду давать тебе поиграть с ней.

Если дети затрудняются в нахождении конструктивных способов решения проблемы, то взрослый сам знакомит с ними детей.
-Какую боль ощущал мальчик, когда сломал машину?

(эмоциональную).

-Когда вы расстраиваетесь, кто помогает вам почувствовать себя лучше?

-Когда ты чувствуешь себя хорошо, то кто или что может испортить твое настроение?

3.Определение причины эмоций.
-Как вы думаете,  почему два человека, стоящие под дождем испытывают разные переживания?

- Один радуется, а другой – грустит.

Выслушав ответы детей, взрослый делает выводы:

-Один рад дождю, потому что он любит гулять под дождем или думает о том, что если пошел дождь , теперь не надо поливать грядки.

-Другой думает, что дождь мешает его прогулке

-Наши переживания зависят от того, что мы думаем о том или ином  событии.

-Давайте подумаем о чем-нибудь приятном, и у нас сразу же улучшится настроение, самочувствие.

4.Рисование на тему: «Волшебные цветы».

Детям предлагают стать волшебниками и оживить цветы. На контурном изображении цветов дети должны нарисовать лица и раскрасить цветы. (Рисуют под спокойную музыку).
5.Рефлексия занятия. Эмоциональная оценка: понравилось, не понравилось, было хорошо или плохо – почему это важно, зачем мы это делаем.

6.Ритуал прощания. «Эстафета дружбы».

Взяться за руки и передавать рукопожатие, как эстафету.

Занятие 13.

«Учимся доброжелательности».

Цель: развивать стремление  к дружелюбному отношению к другим; учить правильно, выражать свое эмоциональное состояние в поведении; развивать положительную самооценку.

1.Ритуал приветствия. «Дружба начинается с улыбки».

Сидящие в кругу дети, берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча, улыбаются друг другу.

2.Взрослый на дне  волшебной тарелки обнаружил  варежку. «Волшебное яблоко» говорит, что эту варежку потеряла одна девочка.

Просмотр мультфильма «Варежка».

Беседа по содержанию мультфильма:

-О чем мечтала девочка?

-Почему мама не разрешала, оставит дочке собаку в квартире?

-Какое чудо произошло в мультфильме?

-Как чувствовала себя девочка, когда увидела, как варежка превратилась в собачку?

-Как вы думаете, почему говорят: «Собака друг человека».

(Собака охраняет дом человека, она может спасти от беды и т.д.)

3.Чтение стихотворения.
«Утешение»
Меня с утра до вечера,

Ругали все вокруг, 

 А пес ко мне доверчиво

Прижался – верный друг,

Вздохнул – и замер род рукой,

И не такой уж я плохой!

(В.Азбукин).

Беседа.

-Что чувствовал мальчик? 

(обиду).

-Почему?

-Кто утешил ребенка?

-Всегда ли мы правильно обращаемся со своими друзьями – животными!

4.Выслушав ответы детей, взрослый предлагает детям прослушать рассказ: «Самое страшное».

Вова рос крепким и сильным мальчиком, все его боялись. Да и как не бояться такого: товарищей он бил, в девочек стрелял из рогатки, взрослым рожи корчил, собаке Пушку на лапу наступил, коту Мурзику усы выдергивал, ежика под шкаф загнал, даже бабушке грубил. Никого не боялся Вова. Ничего ему не было страшно. И этим он гордился. Гордился да не долго.

Тренинг эмоций.

Давайте покажем каким был Вова ( дети с помощью мимики и пантомимики, жестов передают эмоциональное состояние героя – злой, жестокий, грубый).
-Как вы думаете, что произошло дальше?

5. Дети сочиняют истории продолжающий  прочитанный рассказ. По окончании детских рассказов взрослый предлагает послушать, как этот рассказ закончил писатель Е.Пермяк.

Настал такой день, когда мальчишки не захотели играть с Вовой. Оставили его – и все. Он побежал к девочкам, но и они не захотели с ним играть. Кинулся тогда Вова к Пушку, а тот на улицу убежал. Хотел с котом поиграть, а тот на шкаф забрался и недобрыми зелеными глазами на него смотрит, сердито. Подошел Вова к бабушке, обиженная бабушка даже глаз не подняла на внука. Сидит старенькая в уголке, чулок вяжет, да слезы вытирает.

Наступило самое страшное время, какое только бывает на свете: Вова остался один, один-одинешенек.

-Почему мальчик остался один?

Затем взрослый обобщает ответы детей: «Мальчик рос сильным, но злым: обижал своих друзей, родных, смеялся над взрослыми, жестоко обращался с животными.»
Далее взрослый предлагает детям составить правила обращения с животными и соблюдать их:
-Животных нужно кормить,

-За ними нужно ухаживать,

-Нельзя их мучить, бить ногами, злить.

6.Рисованиена тему «Мой верный друг».

Детям предлагают контур собаки, изображенный при помощи точек. Они должны соединить точки разукрасить изображение так, чтобы получился добрая, веселая, смешная или грустная собака.

7.Рефлексия занятия. Эмоциональная оценка: понравилось, не понравилось, было хорошо или плохо – почему это так важно, зачем мы это делаем.

8.Ритуал прощания. «Эстафета дружбы».

Взяться за руки и передавать рукопожатие, как эстафету.

Занятие 14.

«Животные - наши друзья».
Цель: развивать у детей чувство доброты, сопереживания, стремления поддерживать других; формировать доброжелательное отношение к животным, желание обрести в животном друга.
1.Ритуал приветствия. «Дружба начинается с улыбки».

Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу.

2.На дне волшебной тарелки взрослый находит загадку о кошке ( Ночью не спит, мышат сторожит) и просит детей отгадать ее. Затем из корзины он достает котенка и просит детей угадать, как его зовут.
-Это кошка Маруся. Хозяйка  ее очень любит, ухаживает за ней, кормит, играется с ней.

-Кошка Маруся предлагает детям поиграть. Все образуют круг, плотно прижимаются друг к другу ногами, бедрами, плечами и обнимают соседа за талию – это « мышеловка». Водящий стоит в кругу. Его задача – всеми возможными способами выбраться из мышеловки: отыскать «дыру», уговорить кого-то раздвинуть играющих, найти другой способ действий. При этом взрослый следит, чтобы ноги «мышеловки» не пинали мышку, не делали ей больно.
Если взрослый замечает, что мышонок загрустил и никак не может выбраться из мышеловки, он регулирует ситуацию, например: «Давайте все вместе поможем мышонку, расслабим ножки и ручки, пожалеем его.

4.Взрослый показывает иллюстрацию с изображением кошки:
«Ничья кошка.»
Это ничья кошка

Имени нет у нее.

У выбитого окошка-

Какое ей тут житье!

Холодно ей и сыро,

У кошки лапка болит,

А в зять ее в квартиру,
Соседка мне не велит.

( И. Томакова).

-Давайте подумаем вместе. Что было дальше?

(Дети придумывают вместе  с взрослым конец истории и выбирают лучший вариант).

Взрослый предлагает послушать другую историю про котенка:

«Котенок.»
Я нашла в саду котенка.

Он мяукал тонко-тонко,

Он мяукал и дрожал.

Может быть его побили

Или сам он убежал? 

День с утра  стоял ненастный,

Лужи серые везде…так и быть зверек несчастный.
Я возьму тебя к себе,
Накормила досыта…

Скоро стал котенок мой – 

Загляденье просто!

Шерсть – как бархат, 

Хвост – трубой…

До чего хорош собой!

( Е. Благинина).

Беседа с детьми:

-Что чувствовала девочка, когда увидела брошенного котенка?

-Как чувствовал себя брошенный котенок?

(Жалобно мяукал, дрожал, ему  было холодно и страшно).
- Давайте все вместе покажем брошенного котенка (Взрослый обращает внимание на точную передачу образа потерявшегося котенка).
-Как девочка помогла котенку?

-Каким стал котенок, после того, как девочка взяла его домой (Веселым, здоровым, ухоженным).

5.Разыгрывание сценки парами.

Взрослый предлагает разыграть сценку по стихотворению «Котенок».
Между детьми распределяют роли девочки и  бездомного котенка.

Взрослый читает стих, а затем с помощью мимики, пантомимики и жестов дети передают эмоциональное состояние героев стихотворения.

По окончанию игры дети выбирают ту пару, которой удалось лучше всех передать эмоциональное состояние героев.

Взрослый выясняет, если у детей котята; как их зовут; как они выглядят; любят ли дети играть с ними; как ухаживают за ними.
6.Рисование на тему: «Мой котенок». 

Детям дается заранее приготовленная схема рисунка, представленная контурными точками. Дети должны соединить по порядку точки и у них получится изображение котенка. Получившийся контур взрослый предлагает раскрасить так, чтобы было похоже на котенка ребенка или того, о котором он мечтает.

7. Рефлексия занятия. Эмоциональная оценка: понравилось, не понравилось, было хорошо или плохо – почему это важно, зачем мы это делаем.

8.Ритуал прощания. «Эстафета дружбы».

Взяться за руки и передавать как эстафету рукопожатие.

Занятие 15.
«Учимся управлять своими эмоциями в конфликтных ситуациях».
Цель: Учить детей управлять своими эмоциям в конфликтных ситуациях, конструктивным способом разрешения конфликтов; формировать осознание понимания нравственного смысла художественных произведений; развивать понимание чувств обиды, учить выражать его с помощью мимики.
1.Ритуал приветствия. «Дружба начинается с улыбки»

Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу.
2.К детям приходит мальчик Антошка, он чем-то расстроен.
Воспитатель спрашивает у Антошки:

-Что случилось?

-Чем ты расстроен?

Антошкина история:
Сегодня я вышел во двор и увидел, как ребята играют в убегалки - догонялки.

Можно мне с вами поиграть? Спросил я ребят.

-Чур, буду «убегалка!»
«Нет, уж»- ответили ребята, если хочешь, чтобы мы тебя приняли в игру, сначала будь догонялкой. Я обиделся и ушел, но потом , когда оглянулся и увидел, как весело бегают ребята, мне стало грустно, я подумал, что обиделся зря и решил вернуться.
-Но  почему тебе грустно?

-Потому что я не вернулся, из-за того, то не знал, что сказать ребятам.

Взрослый успокоил Антона, обращаясь к детям, с просьбой помочь Антошке.

3.Дискуссия с детьми.
-Антошка признал, что обиделся на ребят зря. 

- Вы согласны с ним?
- Почему зря?

(Дети не отказали ему в игре, но есть правила).

-Приходилось ли вам обижаться?

-На кого вы обижаетесь чаще всего?

-Что вам хотелось сделать с обидчиком?

-Хотелось ли вам отомстить ему?

-Что вы делали, чтобы отомстить?

3.Чтение рассказа В .Осеевой.

« Отомстила».
Катя подошла к своему столу – и ахнула: ящик был выдвинут и новые краски разбросаны, кисточки перепачканы, на столе стояли лужицы бурой воды.    «Алеша!» -  закричала Катя и закрыла лицо руками. Она заплакала.
Алеша просунул в двери голову. Щеки и нос у него были перепачканы краской.

« Ничего я тебе не сделал». – Быстро сказал он.

Катя бросилась на него с кулаками, но брат исчез за дверью и через распахнутое окно спрыгнул в сад.

« Я тебе отомщу» - кричала Катя.

« Заплакала из-за каких-то красок» - сказал Алеша.

«Ты у меня тоже заплачешь» - кричала Катя.

-Еще как заплачешь

-«Это я заплачу» - Алеша засмеялся и стал быстро карабкаться вверх по дереву. Ты сначала поймай меня. Вдруг он оступился и повис , ухватившись за ветку. Ветка отломилась и Алеша упал. Катя бросилась бегом к нему. Она сразу же забыла свои испорченные краски и ссору с братом.

-Алеша, - Алеша,- кричала она.

Братишка сидел на земле и  загораживал руками голову, испуганно смотрел на Катю.

-Встань! Встань!-
Но Алеша втянул голову в плечи и зажмурился.
-Не можешь? испуганно спросила Катя, ощупывая Алешины ноги.

-Держись за меня. Она обняла брата и осторожно поставила на ноги.

-Больно стоять?

Алеша мотнул головой и вдруг заплакал.

-Что не можешь стоять?- спросила Катя.
Алеша еще громче заплакал и прижался к сестре

-Я больше никогда не буду брать твои краски.

Взрослый задает детям вопросы:

-Из-за чего обиделась Катя на Алешу?

-Как Катя отомстила брату?

-К чему привело желание Кати отомстить брату?

-Что почувствовала Катя, когда Алеша упал с дерева?

-Что чувствовал Алеша?

-Как бы вы поступили в этой ситуации?

Взрослый выслушивает детские мнения, после чего лучший вариант обыгрывается.

5.Поведенческий тренинг.

Дети распределяются парами и демонстрируют выход из конфликтной ситуации 

Взрослый подводит детей к осознанию нравственной сущности поступков.

-Маленькие дети еще многого не знают, поэтому им нужна помощь
-Если товарищ не умеет делать то, что ты умеешь, помоги ему, посоветуй, расскажи – вместе будет интересней.

6.Рисованиена тему: « Дерево Радости».
Детям раздают контуры изображенного дерева и цветные карандаши.

Задача детей – передать настроение дерева.

А этот рисунок раскрась те так, чтобы получилось дерево Радости.

7. Рефлексия занятия. Эмоциональная оценка: понравилось, не понравилось, было хорошо или плохо – почему это важно, зачем мы это делаем.

8. Ритуал прощания. «Эстафета дружбы».

Взяться за руки и передавать как рукопожатие эстафету.

Занятие 16.

«Добрые и злые поступки».
Цель: продолжать учить детей управлять своими эмоциями в конфликтных ситуациях; знакомить со способами разрешения конфликта, снятия напряжения; формировать осознанное отношение к социальным нормам поведения; закреплять навыки доброжелательного поведения в повседневной жизни.
1.Ритуал приветствия. «Дружба начинается с улыбки».

Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча, улыбаются друг другу.

2. В гости к детям пришел мальчик Антошка и просит помочь ему разобраться в том, за что он был наказан.

Чтение стихотворения:

 «Доброта»

Вчера решил я

Добрым быть.

Всех уважать

И всех любить.

Подарил я 

Свете мячик,

Подарил я 

Пете мячик.

Коле отдал обезьянку.

Мишку,

Зайца,

И собачек.

Шапку.

Варежки.

И шкаф

Подарил

Я Гале…

И вот за доброту мою

Меня же наказали!

(Р.Сеф).

Вопросы для дискуссии:

-За что был наказан Антошка?

-Правильно ли поступили взрослые?

-Что значит быть добрым?
Выслушав ответы детей, взрослый обращает внимание детей на обобщенное содержание понятия « доброта».

-Добрый – это тот. Кто помогает взрослым, не обижает младших, защищает слабых.
3.Рассматривание иллюстрации.
Детям показывают иллюстрацию,  на которой изображен маленький мальчик. Он  плачет, а в стороне от него другой мальчишка – постарше  ругает  драчуна.
Ребятам предлагается подумать, что произошло?

-Кто обидел маленького мальчика?

-Как вы догадались, что большой и сильный мальчик обидел малыша?

-Какие слова и как мог произнести обидчик?

-Кто защитил маленького мальчика?

-Как можно назвать его поступок?
В конце беседы взрослый знакомит детей с новыми правилами доброго общения:

-Слабого всегда выручай. 

-Стыдно обижать маленьких и слабых.

4.Тренинг эмоций
Детям предлагают фразы типа: «Иди сюда», «Не мешай мне!» произнести:

-Грубо, со злостью,

-Вежливо, спокойно.

Вопросы:
Что вы ощущаете, когда к вам обращаются грубо, вежливо?

-Что вам хотелось сделать, когда к вам обращались грубо, вежливо?

-Бывали ли у вас случаи, когда вы разговаривали с кем-нибудь грубо, со злостью? Почему?

-Что вы чувствовали при этом?

-К чему может привести грубость?

5.Упражнени «Добрый  - злой».
Детям предлагают рассмотреть иллюстрации, где изображены сказочные герои и определить:

-Кто из них добрый. А кто злой?

-Как вы об этом догадались?
-Чье изображение вам больше понравилось? Почему?
6.Рисование на тему: «Добро и зло».
Детям предлагается подумать и нарисовать, как они представляют себе «добро» и «зло».

7.Рефлексия занятия. Эмоциональная оценка: понравилось, не понравилось, было хорошо или плохо – почему это важно, зачем мы это делаем.

8. Ритуал прощания. «Эстафета дружбы».

Взяться за руки и передавать, как эстафету рукопожатие.

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения Программы
	Месяц, 

 название
	Диагностика 
	Психологический анализ

	Сентябрь 

Март 
	«Социометрия».
	Оценка эмоционального состояния ребенка в группе.

	Сентябрь 

Март 
	«Лесенка».
	Оценка  индивидуальных  особенностей и качеств личности.

	Сентябрь 

Март 
	«Рисунок семьи».
	Характер отношений со сверстниками.

	Сентябрь 

Март 
	«Тест тревожности».
	Определение уровня тревожности ребенка.
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